
 

ਸ਼ੈਮਪਲੇਨ ਕਮਮਊਮਨਟੀ ਘਾਤਕ ਰਗੋ ਦੇ ਖਤਮਰਆਂ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਪਰਗੋਰਾਮ  
 

ਕੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਤਾ ਸੀ 
- ਕਕ ਸ਼ੈਮਪਲੇਨ ਕਵਿੱ ਚ ਰਕਹਣ ਵਾਲੇ 17% ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਲੋਕ ਕਨੇਡਾ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਸਨ? 

- ਕਕ 7 ਕਵਿੱ ਚੋਂ 1 ਨਾਗਕਰਕ ਵੇਖਾਈ ਘਿੱ ਟ ਕਗਣਤੀ ਦੇ ਹਨ? 

- ਕਕ ਕਨੇਡਾ ਕਵਿੱ ਚ ਰਕਹਣ ਵਾਲੇ ਲਗਭਗ 30% ਲੋਕ ਕਿਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਟਾਈਪ 2 ਡਾਯਾਬੀਟੀਜ਼ ਹੈ, ਉਹ ਇਸ ਬਾਰੇ ਅਨਿਾਣ 
ਹਨ ਕਕ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਹੈ? 

- ਕਕ ਦੀਰਘਕਾਲੀਨ ਡਾਯਾਬੀਟੀਜ਼ ਵਰਗੀਆਂ ਕਬਮਾਰੀਆਂ ਕਵਕਸਤ ਕਰਨ ਦੀ ਸੂੰ ਭਾਵਨਾ ਇਮੀਗਰੈਂਟ ਕਕਮਊਕਨਟੀਆਂ 
ਕਵਿੱ ਚ 2-4 ਗੁਣਾਂ ਵਿੱ ਧ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ? 

 

ਵਿੱ ਖਰੇ ਸਕਭਆਚਾਰ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਕਰਕੇ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਵੀ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਧੀਆ ਕਸਹਤ ਨਤੀਕਿਆਂ ਤਿੱ ਕ 
ਪਹੁੂੰ ਚਣ ਤੋਂ ਰੋਕ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 
 

ਸ਼ੈਮਪਲੇਨ ਕਕਮਊਕਨਟੀ ਘਾਤਕ ਰੋਗ ਦੇ ਖਤਕਰਆਂ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਪਰੋਗਰਾਮ  ਇਸਦਾ ਹਿੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ।  ਇਹ ਪਰੋਗਰਾਮ, 

ਿੋਕਖਮ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਇਮੀਗਰੈਂਟ ਕਕਮਊਕਨਟੀਜ਼ ਦੇ ਲਈ ਦੀਰਘਕਾਲੀਨ ਕਬਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਖਤਰੇ ਦਾ ਮੁਿੱ ਲਾਂਕਣ ਅਤੇ 
ਸਕਰੀਕਨੂੰ ਗ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਕਸਹਤ ਸੇਵਕ ਪਰਦਾਤਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਕਭਆਚਾਰ ਪਰਤੀ ਸੂੰ ਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਟਰੇਕਨੂੰ ਗ ਕਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। 
 

ਕਕਮਊਕਨਟੀਜ਼ ਲਈ, ਸਕਰੀਨ, ਕਕਮਊਕਨਟੀ-ਅਧਾਰਤ ਸੂੰ ਸਥਾਵਾਂ, ਘਾਤਕ ਕਬਮਾਰੀ ਦੇ ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ, ਕਕਮਊਕਨਟੀ 
ਲੀਡਰਸ ਅਤੇ ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਕਵਿੱ ਚ ਕੂੰ ਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਘਾਤਕ ਕਬਮਾਰੀ ਦੀ ਸਕਰੀਕਨੂੰ ਗ ਦੇ ਸਕਹਯੋਗ, 

ਕਨੇਡੀਅਨ ਕਸਹਤ ਸੇਵਾ ਪਧਤੀ ਦੇ ਬਾਰੇ ਿਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਘਾਤਕ ਕਬਮਾਰੀ ਦੇ ਕਜ਼ਆਦਾ ਖਤਰੇ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ 
ਰੈਫਰਲ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।  ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਟਰੇਕਨੂੰ ਗ ਅਤੇ ਕਲੂੰ ਕਸ ਦੁਆਰਾ ਇਸ ਕਵਿੱ ਚ ਸਹਾਇਕਣ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਕਕ 
ਕਸਹਤ ਸੇਵਾ ਪਰਦਾਤਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਕਭਆਚਾਰ ਦੇ ਪਰਤੀ ਸੂੰ ਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਸੇਵਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਕਵਿੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਮਲ ਸਕੇ। 
 

ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੂੰ ਪਰਕ ਕਰੋ ਇਹ ਿਾਨਣ ਲਈ ਕਕ ਤੁਸੀਂ ਸਕਰੀਕਨੂੰ ਗ ਦੇ ਸਕਹਯੋਗ ਆਪਣੀ ਕਕਮਊਕਨਟੀ ਤਿੱ ਕ ਪਹੁੂੰ ਚਾਉਣ 
ਲਈ ਵਾਲੂੰ ਟੀਅਰ ਦੇ ਰ ਪ ਕਵਿੱ ਚ ਕਕਸ ਤਰਹਾਂ ਭਾਗ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ। 


