
च्याम्पलेन सामुदाययक ददर्घरोग जोखिम यनर्ाघरण कायघक्रम 

के तपाईलाई थाहा थथयो? 

 

 च्याम्पलेन मा बसोबास गने मायनसहरूमध्य १७% भन्दा बढी क्यानाडा बादहर जन्मकेा 
थथए! 

 हरेक १७ जनामा १ जना बाससन्दा अल्पसखं्यक समहु अन्तगघत पदघछन!् 

 क्यानाडाका झण्ड ै३०% टाइप-२ मर्ुमेह रोग भएका मायनसहरुलाई आफूसगं यो रोग भएको 
थाहा हंुदैन! 

 आप्रवासी समदुायमा मर्ुमेह जस्ता दीर्घरोगहरु लाग्ने सभंाबना २-४ गणुा बढी हुन सक्छ! 

 

भाषा र ससं्कृयतको सभन्नताले पयन मायनसहरूलाई राम्रो स्वास््य सेवाको पहुुँचमा बार्ा पगु्ने 

देखिन्छ। 
 

यस च्याम्पलेन सामदुाययक ददर्घरोग जोखिम यनर्ाघरण कायघक्रमले यी कुराहरुमा ध्यान ददन्छ। यो 
कायघक्रमले दीर्घरोगको जोखिम भएका तथा आप्रवासी समदुायको लाथग रोगको जोखिम मलू्यांकन र 
स्क्रीयनङ गदघछ। साथ ैस्वास््य सेवामा सलंग्न ब्यक्क्तहरुलाई सांस्कृयतक सवंदेनशीलता सदहतको 
हेरववचार गने बारे तासलम पयन प्रदान गदघछ। 
 

समदुायीक स्क्रीयनङ कायघका लाथग बबभीन्न समदुायमा अर्ाररत सरं्-ससं्थाहरु जस्त ैददर्घरोग 

साझेदारी, समदुायका अगवुाहरु र अन्य ब्यक्क्तहरु जस्ले ददर्घरोग स्क्रीयनङ सेवा उपलब्र् गराउछन, 

सगं समलेर काम गदघछ। साथ ैउयनहरुलाई क्यानाडाको स्वास््य सेवा प्रणाली बारे सशक्षा ददने र 
ददर्घरोगको उच्च जोखिममा रहेकाहरुलाई अनेत्र ससफाररस गररददन्छ। यसक अयतररक्त स्वास््य 

सेवा प्रदायकहरुको सहयोगकालाथग सांस्कृयतक सवंदेनशील तासलम ददने तथा सम्पकघ  बढाईददन पयन 

सयोग गदघछ ।  
 

कसरर आफ्नो समदुायमा स्वयसेंवकको रूपमा सलंग्न हुन सककन्छ वा समदुायमा कसरर स्क्रीयनङ 

कायघक्रम ल्याउन सककन्छ भन्ने जानकाररको लाथग हामीलाई सम्पकघ  गनुघहोस।् 


